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From: informatii@cjph.ro NR c
Sent: Monday, July 22, 2024 3:28 PM
To: relatii@cjph.ro DAt i sz.’:'.m"_
Subject: FW: Informare - Efectele nocive ale Poluantilor Organici Persistenti (POP) asupra
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----- Original Message-----

From: promovareasanatatiiph@dspph.ro <promovareasanatatiiph@dspph.ro>

Sent: Monday, July 22, 2024 3:03 PM

To: Office <office@isjph.ro>; Office <office @dgaspcph.ro>; Info <info@casph.ro>; Cancelarie
<cancelarie@prefecturaprahova.ro>; Informatii <informatii@cjph.ro>

Subject: Informare - Efectele nocive ale Poluantilor Organici Persistenti (POP) asupra mediului si sanatatii umane

Buna ziua!

Atasat acestui mail va transmitem spre informare un pliant pe tema efectelor POP asupra sinjtatii, material pe care
va rugam sa il diseminati utilizdnd canalele dvs. obisnuite de comunicare.

Cu stima,

DSP PRAHOVA
COMPARTIMENT PROMOVAREA SANATATII S| EDUCATIE PENTRU SANATATE
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CARE SUNT EFECTELE ASUPRA
SANATATII?

Expunerea la niveluri mai mari de POP
poate determina diferite efecte
asupra sanatatii, putand duce la
cresterea riscului d

boli cardiovasculare;

afectiuni endocrine;

diabet;

risc crescut de cancer;
tulburdri de reproducere;
afectarea sistemului imunitar;
afectiuni neurologice;
genotoxicitate;

malformatii congenitale;

Dupa intrarea in corpul uman,
POP persista tot timpul vietii
unui individ, la nivelul tesutului
gras. Acestea pot contribui la
dezvoltarea ulterioara a bolilor.

RECOMANDARI PENTRU POPULATIE IN VEDEREA REDUCERII

EXPUNERII LA POP
Informati-va si actionati responsabil.
Cititi etichetele produselor chimice utilizate si respectati
instructiunile de folosire.
Nu fasati laindemana copiilor astfel de produse si evitati
expunerea copiilor |la aceste substante chimice.
Ventilati spatiile inchise: ventilatia adecvata reduce
expunerea la poluantii din interior,
Nu ardeti deseurile! Arderea acestora produce fum toxic
care polueaza aerul si va poate imbolnavi pe
dumneavoastra si familia dumneavoastra,
Aceste substante se depoziteaza atunci cand sunt in exces,
in grasimea animala. Din aceasta cauza, mentineti o dieta
echilibrata si reduceti consumul de grasimi animale. De
exemplu:inlaturati grasimea din carne si produse din
carne, evitati utilizarea grasimilor animale la gatitul
alimentelor, utilizati metode de gatit care permit
scurgerea grasimilor precum, gatire la abur, coacere.
Alegeti bunuri de larg consum cu probabilitate mica de a
contine substante ignifuge (exemplu: piese de mobilier,
tapiterii, sau materiale rezistente la apa).
Nu achizitionati produse chimice de protectie a pltantelor
(pesticide) din surse necontrolate: preferabil, utilizati
alternative naturale pentru combaterea daunatorilor.
Reciclati produsele care contin POP: baterii, echipamente
electronice, wleiul utilizat la vehicule, mobilier,
medicamentele expirate, resturi de vopsea, pesticide etc.;
in felul acesta se reduce poluarea mediului si riscul de
expunere la aceste produse.

IULIE 2024
Informare privind efectele
nocive ale Poluantilor Organici
Persistenti (POP) asupra
mediului si sanatatii umane

Nu pune STOP vietii!
Pune STOP poluariil
Alege viata fara POP!

insp.gov.ro




